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 强化健康教育，实现全民健康
《关于落实执行广东省爱国卫生工作“十三五”规划的培训函》

东莞市各机关，各企事业单位：

　“十三五”时期是全面建成小康社会的决胜阶段，按照《广东省人民政府办公厅关于印发广东省全面深化新时期爱国卫生运动实施方案（2015-2020年）的通知》等纲要的要求，为改善人民群众工作及生活环境。预防控制重大疾病发生流行，提高人民群众生活质量和健康水平，满足人民群众对卫生和健康日益增长的需要，促进我省经济社会协调发展，建设卫生强省、打造健康广东。

    通过建章立制，建立“三个一”环境卫生整治制度。坚持政府主导、部门协作、充分发挥政府领导、投入引导作用，有效调动部门积极性，健全政府主导、部门协作、各司其责，齐抓共管的工作机制，坚持广泛动员、全民参与。广泛动员社会力量，强化全民参与意识，形成爱国卫生人人参与，健康生活人人享有的良好局面，坚持以人为本、科学发展，始终把维护公众健康权益放在第一位。

      强化健康教育与健康促进工作。大力开展健康教育和健康科普工作，提升居民健康素养水平，实施全民的健康促进行动、全民科技行动、全民健身行动等专项行动计划，创建全省健康促进示范单位，“健康知识进万家”系列专题宣传、专家巡回讲座、专题知识竞赛等活动。

      我中心积极响应有关领导的号召，现特组织广大工作人员赴各地区开展义务宣传教育活动，为各企业、学校、机关、社会等各单位进行授课，希望通过此次宣传，有效提高我省市民的自我预防意识。希望各单位负责人从思想上提高认识，组织上予以积极配合，内容详情见附件：
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主题词：健康  疾病预防  宣传                                          义 务 教 育

职控健康服务中心                              2018年8月25日                                                                             


关于 “职业健康和卫生安全”知识讲座的内容

一、活动主题： “强化健康教育，实现全民健康”
二、讲座性质：属义务性质，不收取任何费用                   

三、讲座内容：

1、如何做好个人防护、提高个人健康管理的重要性

    2、现场紧急救护知识（如人工呼吸、急救、触电抢救及自救互救等）
    3、癌症预防（肺癌 肝癌 胃癌 乳腺癌 宫颈癌 等的早期信号和预防方法）；

    4、食品卫生安全的基本常识和食品的正确挑选、清洁。
    5、职场人员心理健康（如何缓解心理压力增强抗压力）

    6、综合健康知识
四、计划讲座时间：  2018  年     月     日     时    分  （ 星期     ）                                          学习时间为60-80分钟，如时间有冲突请提前致电协调。   

五、需贵单位协助事项： 

 1、协助准备会议室（配有白板）。（如有投影仪，须准备好电脑） ，并通知参加人员带好纸笔做好记录，协助整个课程顺利进行。

2、由现场参会领导主持会议（由领导致开场白引起职工的重视）。

职控中心 办公室 陈科员:  13580767577   0769-28825761   邮箱：gdzhikong@163.com  
	        回     执      函

	参加时间
	    2018 年    月    日    时    分 

	参加对象
	

	单位名称
	
	单位总人数
	

	单位地址
	
	参加人数
	

	    接洽人

（说明职务）
	
	办公电话
	
	手机
	

	    联系人

（说明职务）
	 
	办公电话
	
	手机
	

	备注:我中心会依据参加人员派发健康手册，须填写实际参加

人数

                           
	单位盖章：
	


东莞市辰信会计代理有限公司  东莞市辰信商标代理有限公司
东莞市辰信信息科技有限公司  东莞辰信集群注册托管有限公司

①  www.0769cxkj.com       ②  www.0769cxgs.com  

③  www.0769cxjz.com       ④  www.0769xgcx.com 

⑤  www.dggsba.com         ⑥  www.0755cxkj.com
⑦  www.dgcxgs.com         ⑧  www.cxkjgj.com 

⑨  www.dgcxkg.com           ⑩  www.gdcxkg.com    
联系人：王生 手机：13424804848 　QQ：2818632565
总公司地址：东莞市南城鸿福西路国际商会大厦308室
虎门分公司：东莞市虎门镇虎门大道工贸大厦A座804
长安分公司：东莞市长安镇长中路名店大厦3楼301室
常平分公司：东莞常平镇常平大道百司汇商务中心1507









